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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с требованиями 

следующих нормативных документов:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 
 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 
 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598;  
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
 Уставом МБОУ «СОШ №18». 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №18» является обязательной частью 

раздела основной образовательной программы. Рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной системы обучения.  
    При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта.   
       План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №18» обеспечивает: 
 

- учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. 
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Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательное учреждение.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  
Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся 1-4 классов в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования 

общеобразовательного учреждения МБОУ «СОШ №18». 
 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся общеобразовательных учреждений области путем 

предоставления выбора занятий, направленных на развитие обучающихся, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). На внеурочную деятельность в неделю отводится 10 часов на класс. 

Длительность занятий – 35 минут, с перерывом не менее 10 минут. МБОУ «СОШ №18» 

укомплектован педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой 

для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. 

 

Направления внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №18» представлена следующими 

направлениями: 

На уровне начального общего образования для обучающихся, которые 

осваивают программы по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 286: 
 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 
 

• проектно-исследовательская деятельность; 
 

• коммуникативная деятельность; 
 

• художественно-эстетическая творческая деятельность; 
 

• информационная культура; 
 

• интеллектуальные марафоны; 
 

• «Учение с увлечением!». 
 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используют 

через учебно-познавательную деятельность. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

1 Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине – 
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занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре.  
Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основные темы7 занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории 
и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1  Основная цель: развитие способности 
обучающихся пр приобретённые знания, умения 
и навыки для решения в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связанных с 
жизнью).Основная задача: формирование и 
развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, 
естественно-научной,финансовой, 
направленной и на развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные 
кружки или факультативы. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

1  Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного 
благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. Основная задача: формирование 
готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования 
и будущей профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. Основные организационные 
формы: профориентационные беседы, деловые 
игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков. Основное 
содержание: знакомство с миром профессий и 
способами получения профессионального 
образования;  создание условий для развития 
надпрофессиональных навыков (общения, 
работы в команде, поведения в конфликтной 
ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, 
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способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов «Юные 

олимпийцы» 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в физическом 
развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и 
талантов. Основные задачи: физическое 
развитие обучающихся, привитие им любви к 
спорту и побуждение к здоровому образу 
жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников. 
Основные организационные формы: занятия 
школьников в спортивных объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных 
турниров и соревнований) 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Занимательная 

математика», «Юный 

биолог», «В гости к 

сказкам», 

«Английский – это 

весело», «Уроки 

нравственности», 

«Занимательная 

математика» 

2  Основная цель: интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных, 
культурных, оздоровительных потребностей и 
интересов. Основная задача: формирование 
ценностного отношения обучающихся к 
знаниям, как залогу их собственного будущего, 
и к культуре в целом, как к духовному 
богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности:  занятия 
по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей; 
занятия в рамках исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, связанные с 
освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными 
интересами участников образовательных 
отношений; дополнительные занятия для 
школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы или трудности в 
освоении языка обучения; специальные 
занятия для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья или испытывающими 
затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. Основные задачи: 
раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства 
вкуса и умения ценить прекрасное, 
формирование ценностного отношения к 
культуре; физическое развитие обучающихся, 
привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы 
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самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов  «Здоровье и 

безопасность», «Город 

мастеров» 

воли, ответственности, формирование 
установок на защиту слабых; оздоровление 
школьников, привитие им любви к своему 
краю, его истории, культуре, природе, развитие 
их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего 
труда. Основные организационные формы: 
занятия школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских 
клубах и т.п.); занятия школьников в 
спортивных объединениях (секциях и клубах, 
организация спортивных турниров и 
соревнований); занятия школьников в 
объединениях туристско-краеведческой  
направленности (экскурсии) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Дорожная грамота» 

«Тропинка к своему 

Я» 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений – 
заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и 
подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения 
и принимать другие точки зрения. Основная 
задача: обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном 
пространстве школы, создание условий для 
развития ответственности за формирование 
макро и микро коммуникаций, 
складывающихся в лицее, понимания зон 
личного влияния на уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: 
педагогическое сопровождение деятельности 
Российского движения школьников и 
Юнармейских отрядов; волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, 
создаваемых для социально ориентированной 
работы; выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения школьников по 
вопросам управления образовательной 
организацией; Совета дружины, 
объединяющего президентов классов для 
облегчения распространения значимой для 
школьников информации и получения 
обратной связи от классных коллективов; 
постоянно действующего школьного актива, 
инициирующего и организующего проведение 
личностно значимых для школьников событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, 
капустников, флешмобов); творческих советов, 
отвечающих за проведение тех или иных 
конкретных мероприятий, праздников, 
вечеров, акций; созданной из наиболее 
авторитетных старшеклассников группы по 
урегулированию конфликтных ситуаций в 
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школе и т.п. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

  

Спортивно-оздоровительная деятельность:  
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

 
нравственного, психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека; 
 

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 
 

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 
 

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 
 

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре; 
 

Коммуникативная деятельность:  
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

 

понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 
 

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей; 
 

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру  
и самому себе; 

 
- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность самореализации в различных видах творческой деятельности; 
 

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним. 
 

Проектно-исследовательская деятельность:  
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной 

деятельности и творчеству; 
 

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально познавательной и научно- практической деятельности; 
 

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка 

и решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 
 

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения; 
 

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию; 
 

Художественно-эстетическая творческая деятельность:  
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- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 
 

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 

народов России; 
 

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей; 
 

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру  
и самому себе; 

 
- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность самореализации в различных видах творческой деятельности; 

 

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним. 
 

Информационная культура Интеллектуальные марафоны:  
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 
 

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 

народов России; - способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, 

поступках людей; 

 

«Учение с увлечением!»: 
 

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности  
и повседневной жизни; 

 
- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом; 
 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия; - сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, 

социальная мобильность; - умение коммуникативно взаимодействовать с 

окружающими людьми, овладение социокультурными нормами поведения в различных 

ситуациях межличностного и межкультурного общения; 
 

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; 

потребность природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социальнозначимой деятельности. 

 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности основного общего образования 
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В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности основного 

общего образования выступают: 
 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 
 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 
 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 
  

Критерии выбраны по следующим принципам:  
1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, 

количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает оценить результаты 

образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. 

При неблагополучии в качестве общения участников образовательных отношений 

будет ухудшаться мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, 

что, несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения. 
 

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в мероприятиях; 

все ли категории участников образовательных отношений принимают участие в жизни 

школы как воспитательной системы).  

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих 

объединений учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; 

для всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни школы как 

воспитательной системы).  

4. Критерий качественной оценки (удовлетворенность всех участников 

ОП, мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.).  

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

 на 2024/2025 учебный год 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю. 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся. 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Тропинка в 

профессию» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

 

«Юные 

олимпийцы» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Юный биолог»            

«Занимательная 

математика» 

 2  2        

«В гости к сказкам» 2      2     

«Английский – это весело»     2 2  2    

«Уроки нравственности»  1       1 1 1 

«Здоровье и безопасность»            

«Город мастеров»   2 2   2     

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ. 

«Подвижные игры»            

«Дорожная грамота»  2  2   2     

«Тропинка к своему Я»         2 2 2 

            

Итого: 6 9 6 10 6 6 10 6 7 7 6 
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